
El virus del papiloma humano genital (VPH) se transmite a través de las relaciones sexuales. 
La mayoría de las veces, el VPH no presenta síntomas y desaparece por sí mismo. Sin embargo, 
a veces ciertos tipos del VPH pueden causar la aparición de verrugas genitales. Otros tipos de 
VPH pueden causar el cáncer cervical en la mujer. 

Usted puede prevenir las enfermedades causadas por el VPH:

•  Las mujeres deben hablar con su médico acerca de la vacuna contra el VPH (disponible para 
mujeres de 9 a 26 años de edad) y de la prueba de Papanicolaou realizada con regularidad.

•  Los hombres y mujeres pueden disminuir las posibilidades de contraer el VPH o de sufrir de 
enfermedades causadas por el VPH si utilizan condones todo el tiempo y de la forma correcta. 

•  Los hombres y las mujeres también pueden reducir las probabilidades de contraer el VPH 
genital por limitar la cantidad de parejas sexuales. Sin embargo, la abstinencia sexual es la 
única manera segura de prevenir el VPH genital.  

La mayoría no sabrá que lo tiene.  
Protégase contra las posibles 
consecuencias del VPH.

Comprobado:

Por lo menos un 50% 
de las personas 
sexualmente activas
contraerán el VPH genital.

Para obtener más información, 
llame al 1-800-CDC-INFO o visite 
el sitio web, www.cdc.gov/std/hpv/


